Neue Gruppe in Pankow

Wir sprechen tber alles, womit uns ADHS den
Alltag erschwert. Wir tauschen unsere
Alltagserfahrungen aus und lernen
voneinander. Wir klaren Fragen rund um eine
ADHS-Diagnose und berichten von unseren
Therapieerfahrungen.

Wir freuen uns gemeinsam auch tber gute
Erfahrungen in Kita, Schule, Beruf und im
Bekanntenkreis.

Wir versuchen, die Auswirkungen unserer
ADHS mit Humor und Kreativitdt anzunehmen
und uns gegenseitig Mut zu machen, einen
eigenen Weg zu finden. So verschieden die
Auspragungen unserer Stérung sind, so
unterschiedlich missen wir damit umgehen.
Patentrezepte gibt es nicht.

Wir freuen uns auf lhre Gedanken, Fragen
und Erfahrungen!

ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

So findet Ihr uns:

Wir treffen uns im Stadtteilzentrum Pankow
KIS, Schénholzer Str. 10, 13187 Berlin

AufmerksamkeitsDefizit-
HyperaktivitatsStorung

alle Fotos und Skizze ©WaSte

Haltestelle Linien
Rathaus Tram M1, Busse 107,
Pankow 155, 250, 255
.. Tram M1, .
purgerpark | usse 155, 250 Selbsthilfe
S+U
U2, S2, S8, S85 . .
Pankow In Berlin-Pankow
olank- | g1, 525, 26
stral3e

ein offenes Gesprachsangebot

an jedem 3. Mittwoch im Monat
um 20 Uhr im KIS

(aufRer im Juli und Dezember)

Regionalgruppe Berlin-Pankow
Waltraut Steinhauser

030 7152 0285
rg.berlin-pankow@adhs-deutschland.de
www.adhs-deutschland.de




Informationen zum Krankheitsbild ADHS ADHS in der Familie Wir sind eine Gruppe

Bei der AufmerksamkeitsDefizit-Hyperaktivitats- Unruhe und Hektik im Alltag, Arger beim des ADHS-Deutschland e.V., der die

Storung handelt es sich nach heutigem morgendlichen Aufbruch und beim Einschlafen, Selbsthilfearbeit begleitet und unterstitzt. Unser
wissenschaftlichen Erkenntnisstand wahrscheinlich viele Diskussionen und Streit uber immer die Verband bietet unter anderem

um eine Regulationsstorung im Frontalhirn auf gleichen Themen, Belastung der Geschwister o fUr betroffene Eltern, selbst Betroffene und
genetischer Grundlage. durch die Sonderstellung des betroffenen Kindes, Interessierte kostenlose Teilnahme an den

Unsicherheiten zwischen den Eltern usw. Gesprachsabenden

Die Kennzeichen der Stérung liegen vornehmlich _
in drei Bereichen: ADHS in der Schule

Dem Wahrnehmungsbereich (Aufmerksamkeit)

¢ Kommunikation mit Fachleuten, die sich
fur neue Erkenntnisse der Ursachen,

Stoérung des Unterrichts durch Bewegungsdrang Diagnose und Therapie engagieren

e erhohte Ablenkbarkeit und Mitteilungsbediirfnis, Desorganisation und e Vortragsveranstaltungen, Fachliteratur,
e Tagtraumerei Ablenkbarkeit, Tagtraumerei und Nichtbefolgen von die Verbandt?_ZEitscRIrift nlt-:‘l:te AKZdENTE
. Handlungsanweisungen. Andererseits sind einen monatiichen Newsletter un
Den: B;?:r::gheIC?::SSE;ZCZ?:::{;:ZOQen betro_ffen% Kind_gr_ne%gierig, hilfsbereit, witzig und sonstige Informationsmaterialien, die
begeisterungsfahig — und damit eine echte gro3es Interesse finden
e Impulsivitat (spontanes Handeln ohne Bereicherung flr inre Mitschiller und Lehrer. ¢ ein Jugendberaterteam, eine eigene
vorheriges Nachdenken) Homepage und vieles mehr!
e eingeschrankte Selbststeuerungsfahigkeit ADHS in der Partnerschaft R Y

. mangelnde Selbs_torgan|sat|onsfah|gkelt Empfindlichkeiten des betroffenen Partners, -3

Dem motorischen Bereich Missverstandnisse durch unaufmerksames =
e Zappeligkeit Zuhoren, Belastung des gesunden Partners durch ; W ‘
e Ungeschicklichkeit in Grob-/Feinmotorik Organisationsarbeit fr beide, Ideenreichtum und B

. Spontaneitét sind Herausforderungen fur beide

o falsche Kraftdosierung Partner usw

In der Regel kommen begleitend hinzu ADHS im Berufsleben

¢ eine seelische Entwicklungsverzégerung Missverstandnisse mit den Kollegen und ADHS Deutschland e.V.

e schnelles psychisches und physisches : Bundesgeschéftsstelle
Ermiden Vorgesetzten,__stark wgc_h_selndes Arbeitstempo, RapsstraRe 61, 13629 Berlin
wenig Raum fur Kreativitat, Hang zum 030 85605902
e ein extrem ausgepragter Gerechtigkeitssinn Perfektionismus stort Arbeitsablaufe und fuhrt zu Info@adhs-deutschland.de
anderen gegenuber. Konflikten mit den Kollegen u.v.m. :

www.adhs-deutschland.de



mailto:Info@adhs-deutschland.de

